VIAGGI&BE 10 marzo 2025

EVENTI

Fruscio 2025: un anno di eventi tra sport, benessere e natura

Fruscio 2025 torna con un programma ricco di eventi imperdibili, che combinano sport, benessere

e sostenibilitd in un mix perfetto per gli amanti della natura e dell’'avventura. Dopo il grande
successo dell'edizione precedente, quest'anno il calendario di Fruscio si arricchisce di esperienze
uniche, tra health hub, workshop e attivita sportive che coinvolgeranno appassionati e curiosi in
un viaggio immersivo all'insegna del benessere.

Organizzato da M&A Sport, una divisione di Meneghini & Associati Talent Union, Fruscio collabora con WebSalute.it, il pertale di riferimento per la

salute e il benessere, diretto da Daniela Boresi. Ogni evento sara arricchito da talk itineranti con esperti e professionisti, affrontando temi legati alla
salute, allo sport e alla prevenzione.

Eventi da non perdere: un anno di emozioni

Primavera

Fruscio Bike Camp Calpe (28 febbraio — 3 marzo, Calpe, Spagna): L'anno & iniziato con un’esperienza unica per gli appassionati di ciclismo, tra

percorsi mozzafiato e sessioni di allenamento con esperti.

Transdolomitica (15 e 16 marzo, Cortina d’Ampezzo): Un‘avventura tra le nevi delle Dolomiti, con attivita di sci alpinismo e ice climbing, seguita
dal talk “Vivere bene la montagna” su sicurezza e salute in alta quota.

Fruscio Bike Packing (5 aprile, Venezia): Un viaggio in bicicletta alla scoperta dei paesaggi unici di Venezia e dintorni.

Transberica (3 e 4 maggio, Vicenza): Due giorni tra ciclismo e yoga tra le colline beriche, con il WebFest “Ciclismo per tutti”, con focus su
alimentazione e prevenzione cardiovascolare.

The Trooman Ride (24 maggio, Roana): Un’uscita in bicicletta sull’Altopiano di Asiago, con panorami mozzafiato e percorsi sterrati.

Estate

Transdolomitica Summer Edition (12 luglio, Cortina): Un‘escursione estiva in bicicletta sulle Dolomiti, con un talk sulla preparazione e sicurezza
per l'escursionismo.

Krapp (13 e 14 settembre, Bassano del Grappa, Monte Grappa): Un evento che unisce ciclismo, trail running e yoga per un‘esperienza completa
tra sport e benessere.

Altopiano Loop (18-19 giugno, Altopiano dei Sette Comuni): Un evento che fonde ciclismo, climbing e trail running, esplorando le bellezze naturali
dell’Altopiano.

Autunno
« Kalipé Time Ride (8 novembre, Vicenza): Un‘esperienza unica di ciclismo lento e meditazione, immersi nella tranquillita della natura vicentina.

. L = LaCi (16 novembre, Padova): Un viaggio nel tempo alla scoperta della storia del ciclismo italiano, tra biciclette

d’epoca e passione.
Ogni evento di Fruscio 2025 & pensato per offrire un‘esperienza unica di sport e natura, immergendosi in paesaggi incontaminati, storie locali e
attivita coinvolgenti, tutto in un‘ottica di sostenibilita. L'obiettivo & connettersi al territorio, viverlo in modo autentico e consapevole, rendendo ogni

pedalata un viaggio verso la bellezza e il benessere.

Non perdere I'opportunita di vivere un anno all'insegna dello sport, del benessere e della sostenibilita con Fruscio!
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