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Grande successo per il terzo
appuntamento di “Naturalmente a
Roana”: un lungo week-end di sport e
benessere sulle nevi dell’Altopiano

Oltre quattrocento appassionati, tra grandi e piccini, hanno sfidato il freddo e la neve, per
vivere un fine settimana indimenticabile, fatto di emozioni, divertimento e puro spirito
sportivo sull’/Altopiano dei Sette Comuni
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Si & concluso con grande successo il terzo appuntamento di “"Naturalmente a Roana -
Cominciamo dallo Sport”, il format che ha saputo regalare a centinaia di partecipanti
un’esperienza unica, nonostante le temperature sottozero e la neve che ha spolverato di
bianco candore |'intero Altopiano. Il week-end del 14 e 15 dicembre ha visto la
partecipazione di oltre 400 impavidi appassionati che, con un entusiasmo
contagioso, hanno sfidato il freddo per vivere appieno la magia degli sport invernali.

Le emozioni sono state protagoniste in ogni angolo dell’Altopiano, che si & trasformato in
un palcoscenico di sport, natura e convivialita. I partecipanti, dai piu esperti ai neofiti,
hanno vissuto momenti unici: dal pattinaggio sul ghiaccio alle lezioni di sci per i piu
piccoli fino al vibrante hockey con le squadre Asiago Hockey 1935 e HC Asiago Junior 1935
al Palarobaan di Roana. Gli amanti della montagna si sono immersi poi nell’avventura
con il trail notturno sotto le stelle e il raduno di sci alpinismo organizzati da Triathlon
7C ASD, le ciaspolate guidate alla scoperta della fauna locale e le passeggiate con i
falchi sul Monte Verena. Non sono mancati i piu piccoli, entusiasti delle molte attivita
pensate per loro.

Le tre location principali - il Palarobaan, il Rifugio Campolongo e il Monte Verena -
sono state il cuore pulsante di un week-end che ha visto partecipanti di tutte le eta

mettersi alla prova con passione e impegno.
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Oltre alle attivita sportive, il format ha offerto anche un momento di riflessione grazie al
talk "Ben-Essere in montagna”, che ha visto la partecipazione di esperti del settore come
Antonio Paganin e Davide Berti (CAI Asiago), Federico Toldo (vice capostazione
CNSAS di Asiago) ed Eva Belluco (biologa nutrizionista), guidati dalla moderazione di
Daniela Boresi, direttore di WebSalute.it.

Il week-end non & stato sclo sportivo: gli aprés-ski nei rifugi Campolongo e Verenetta
hanno dato il giusto tocco di festa, con musica, allegria e momenti di convivialita che

hanno unito i partecipanti in un'atmosfera calda e accogliente.

"Naturalmente a Roana - Cominciamo dallo Sport” si conferma, ancora una volta, come un
evento che sa unire sport, natura e comunita, trasformando Roana in un luogo dove
vivere esperienze indimenticabili. Il format, organizzato da Fruscio, divisione sportiva
di Meneghini & Associati Talent Union, ha dimostrato come |'Altopiano sappia offrire tanto,
non solo agli sportivi, ma a chiungue cerchi un legame autentico con la montagna.
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